
SCOP Vehicularea noțiunilor de educație financiară (bugetul personal și 

familial, planificarea unui buget, depozite, linie de creditare, 

consumatori,  planul de acțiune personală/familială, surse de 

venit, riscuri, beneficii) pentru realizarea unei sere.

NIVELUL DE STUDIU Clasa a XII-a

MATERIALE NECESARE Foi A4. Coli flipchart (pentru activitatea la clasă), instrumente de 

scris, postit-uri colorate, resurse electronice (telefon, laptop etc.)

TIPUL DE PRODUS Întocmirea unui plan de investiții pentru o alimentație sănătoasă 

și pentru creșterea veniturilor.

RESURSE Materiale, surse online: 

Fișa de lucru

horticultorul.ro/legume/tomatele-lycopersicum-esculentum

pestre.ro/blog/tomate-particularitati-si-tehnologii-de-cultivare/

#Particularitati_botanice_si_biologice 

ghidnutritie.ro/articol/legume/rosiile 

lilly.ro/sere-cu-folie?ppcbee-adtext-variant=RSA-1B&gclid=EAIaIQ

obChMI0_-hiMWv8AIVvAWiAx3SgwmdEAAYASAAEgJNs_D_BwE 

seremoldova.ro/home/150-sistem-irigare-610.html 

horticultorul.ro/legume/calculul-numarului-de-rasaduri-legume

dedeman.ro/ro/pamant-pentru-rosii-ardei-si-castraveti-agro-cs

-45-l/p/7053943?gclid=EAIaIQobChMIh-nB_Mmv8AIVNwWiAx3h

rATCEAQYBSABEgJyA_D_BwE

fonduri-structurale.ro/stiri/25841/programul-tomata-inlocuit-c

u-un-ajutor-de-minimis-de-2-000-euro-1-000-m2-pentru-cul

tivarea-legumelor-in-spatii-protejate  

Handout Atelier 3 – Primul P.A.S. - Protecție - Asigurare -  

Securitate Financiară
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INVESTEȘTE PENTRU 
SĂNĂTATE ȘI VIITORUL TĂU!

Profesori: Andrici Liliana, Butnariu Alina, 

Ciobanu Loredana,  Imbria Adina, Sardariu Oana



RESURSE

ETAPE 1. Profesorul prezintă tema lecției;

2. Descrierea activității: situație ipotetică versus situație 

reală; parcurgerea Handout (1) și (2); 

3. Rezolvarea cerințelor fșei de lucru (I, II, III, IV);

4. Structura de încheiere din Handout Atelier 3;

Materiale, surse online: 

Fișa de lucru

horticultorul.ro/legume/tomatele-lycopersicum-esculentum

pestre.ro/blog/tomate-particularitati-si-tehnologii-de-cultivare/

#Particularitati_botanice_si_biologice 

ghidnutritie.ro/articol/legume/rosiile 

lilly.ro/sere-cu-folie?ppcbee-adtext-variant=RSA-1B&gclid=EAIaIQ

obChMI0_-hiMWv8AIVvAWiAx3SgwmdEAAYASAAEgJNs_D_BwE 

seremoldova.ro/home/150-sistem-irigare-610.html 

horticultorul.ro/legume/calculul-numarului-de-rasaduri-legume

dedeman.ro/ro/pamant-pentru-rosii-ardei-si-castraveti-agro-cs

-45-l/p/7053943?gclid=EAIaIQobChMIh-nB_Mmv8AIVNwWiAx3h

rATCEAQYBSABEgJyA_D_BwE
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TIMP 50 minute

fonduri-structurale.ro/stiri/25841/programul-tomata-inlocuit-c

u-un-ajutor-de-minimis-de-2-000-euro-1-000-m2-pentru-cul

tivarea-legumelor-in-spatii-protejate  

Handout Atelier 3 – Primul P.A.S. - Protecție - Asigurare -  

Securitate Financiară

TEMA DIN PROGRAMA 
ȘCOLARĂ LA CARE 
POATE FI APLICATĂ

Caracteristicile ecosistemelor antropizate terestre și modaliăți 

de investigare.

CE VA ÎNVĂȚA / CE VA 
ȘTI SĂ FACĂ ELEVUL 
LA SFÂRȘITUL 
ACTIVITĂȚII

să estimeze corect bugetul necesar unei investiții;

să-și însușească termeni specifici educației financiare(bugetul 

personal și familial, planificarea unui buget, depozite, linie de 

creditare, consumatori,  planul de acțiune personală/familială, 

surse de venit, riscuri, beneficii);

să cunoască beneficiile consumului de legume pentru 

sănătatea organismului;

să cunoască caracteristicile unui ecosistem antropizat;

să estimeze corect riscurile și beneficiile înființării serei;

să se documentezepentru  a putea realiza un proiect;

să colaboreze cu alți parteneri și să mediatizeze rezultatele 

proiectului. 

RESURSE
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ETAPE 5. Reflecție personală

cum m-am simțit?

ce mi-a plăcut în mod excepțional?

ce am descoperit despre mine?

ce urmează să fac până la următorul atelier?
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FIȘĂ DE LUCRU

Situație ipotetică: În următoarul an, familia își propune să consume/comercializeze 

legume din producție proprie. În acest context intenționează să realizeze o seră pe 

terenul disponibil din curtea casei.

Parcurgerea situației ipotetice(1) și a situației reale(2) din Handout Atelier 3 – Primul 

P.A.S. - Protecție - Asigurare -  Securitate Financiară (Anexa 1)

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII

I COMPLETAȚI URMĂTORUL CHESTIONAR:

1. Câte persoane cuprinde familia ta?

a. 3 persoane

b. 4 persoane

c. alt număr de persoane

2. În ce fel de casă locuiești:

a. casă 

b. apartament

5. Sera cu legume reprezintă un ecosistem:

a. natural

b. antropizat

3. Care sunt legumele pe care le folosiți cel mai des în alimentație, în cadrul familiei?

4. De câte ori pe săptâmână mănânci legume proaspete?
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FIȘĂ DE LUCRU

6. Factorii de biotop de care trebuie ținut cont la înființarea și menținerea serei sunt:

a. lumina

b. plantele spontane

c. umiditatea

7.  Selectați o boală specifică tomatelor produsă de un reprezentant al regnului Fungi:

a. păianjenul roșu comun

b. putregaiul cenușiu al tomatelor

c. ofilirea bacteriană a tomatelor

8. Precizați un tip de polenizare specific ecosistemului antropizat de tip seră:

II ACTIVITATE PE GRUPE

Lecturați textul privind aspectele generale ale plantei de 

tomate și formulați răspunsuri la următoarele cerințe:

Grupa 1

Care este originea plantei și ce întrebuințare inițială a avut? 

Care sunt particularitățile organelor reproducătoare la tomate?

De ce culoarea fructului este variată?

Care sunt factorii care influentează creșterea și dezvoltarea plantei? 

Precizați caracteristicile unui factor la alegere

Grupa 2

Care sunt plantele înrudite cu roșia?

Care sunt particularitățile organelor vegetative la tomate?

Care sunt beneficiile consumului de tomate? 

Cum pot fi utilizate în alimentație tomatele?
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ASPECTE GENERALE DESPRE 
PLANTA DE TOMATE

Cercetările recente arată că roșiile numite și tomate se cultivau în Peru încă din perioada cuceririi Americii 

de Sud de către conchistadorii spanioli. Specia  de origine este Lycopersicum esculentum (familia 

Solanaceae), răspândită în Peru sau Ecuador de unde a ajuns în Mexic, unde a fost folosită mai întâi ca 

plantă medicinală şi apoi ca plantă de cultură.

În Europa, tomatele purtau denumirea de “mere peruviene”, s-au cultivat prima dată în Spania, 

Portugalia și apoi în Italia.

În ţara noastră tomatele încep să fie cultivate abia în secolul al XIX - lea. Cultivarea pe scară largă a 

tomatelor începe după anul 1900. S-a extins în special în preajma primului şi celui de-al doilea război 

mondial, ocupând în prezent un loc în producţia de legume pe plan mondial.

SCURT ISTORIC

Planta de tomate Lycopersicum esculentum este o dicotiledonată din familia Solanaceae, fiind înrudită 

cu cartoful, vânăta, ardeiul, etc. Încadrarea sistematică a acestei plante este următoarea:

Tomatele sunt plante anuale, cu o perioadă de 

vegetație de 110 – 170 de zile, în funcție de soiul 

cultivat.

Sistemul radicular este puternic dezvoltat, 

rădăcina principală pătrunzând adânc în sol, 

formând numeroase ramificații laterale. Sistemul 

radicular al tomatelor mai poate cuprinde și 

rădăcini adventive, ce pornesc de la tulpină, dacă 

sunt acoperite cu sol și au umiditatea 

corespunzătoare.

CLASIFICAREA ȘI CARACTERIZAREA PLANTEI

Regnul: Planta

Încrengătura: Magnoliophyta

Clasa: Magnoliopsida

Subclasa: Asteridae

Ordinul: Solanales

Familia: Solanaceae

Genul: Lycopersicum

Specia: aesculentum
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Tulpina tomatelor poate ajunge la înălțimi variate în funcție de soi.

Frunzele sunt imparipenat sectate cu foliolele dispuse alternativ.

Florile sunt galbene grupate sub formă de ciorchine. 

Fructul este o bacă de culoare, cu formă și mărime diferite, în funcție de soi. Culoarea fructelor se 

datorează pigmenţilor  carotenoizi (licopenul și carotenul) conţinuţi  în  pulpă.

Sămânța este de dimensiuni mici, de culoare galbenă cenușie, reniformă, comprimată, mătăsos păroasă. 

Numărul de semințe dintr-un fruct variază în funcție de soi.

Temperatura minimă de germinare este de 10ºC în funcţie de soi.  Temperatura optimă este de 24ºC, la 

temperatura minimă germinaţia are loc în 10-15 zile, iar la cea optimă în 5-6 zile.

Lumina are un rol important în creşterea şi fructificarea tomatelor. Insuficienţa luminii în această fază 

duce la alungirea tinerelor plante și la obţinerea unor răsaduri firave.

Umiditatea solului și a atmosferei prezintă o deosebită importanţă pentru creșterea și dezvoltarea 

culturilor de tomate. Tomatele au pretenţii moderate faţă de umiditate, deoarece coeficientul de 

transpiraţie este redus.

FACTORI CARE ÎNFLUENȚEAZĂ CREȘTEREA ȘI DEZVOLTAREA 

PLANTEI ȘI FORMAREA FRUCTULUI LA TOMATE

Fructele de tomate sunt deosebit de valoroase din punct de vedere alimentar, prezintă un nivel scăzut de 

calorii, ele conținând numai 18 calorii la 100 g. Cu toate acestea, ele sunt o sursă excelentă de 

antioxidanți, fibre, minerale și vitamine. Valoarea alimentară a tomatelor este dată de conţinutul ridicat 

în vitamine, zaharuri, substanţe minerale, aminoacizi şi acizi organici, atât în fructele proaspete, cât 

şi după prelucrarea lor. 

COMPOZIȚIA CHIMICĂ A FRUCTULUI DE TOMATE

Gustul foarte plăcut şi gama deosebit de variată de întrebuinţări în stare proaspătă (salată simplă sau cu 

alte legume), în preparate ( ciorbe, sosuri, ghivece, roşii umplute, etc), prelucrate industrial (pastă, 

bulion, conserve, sucuri simple sau picante, roşii uscate, praf de roşii etc.), ca fructe verzi (murături) au 

determinat sporirea continuă a consumului de tomate și cultivarea lor pe scară cât mai variată.

UTILIZĂRI ALE FRUCTULUI DE TOMATE
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III ÎNTOCMIREA PLANULUI DE INVESTIȚII

1. Stabiliți suprafața necesară pentru a acoperi consumul familiei, știind că în medie o plantă poate 

produce aproximativ 5 kg roșii.

2. Accesând link-ul lilly.ro/sere-cu-folie?ppcbee-adtext-variant=RSA-1B&g-

clid=EAIaIQobChMI0_-hiMWv8AIVvAWiAx3SgwmdEAAYASAAEgJNs_D_BwE selectați tipul de seră 

potrivită familiei.

3. Calculați numărul de plante necesare pentru suprafața serei

horticultorul.ro/legume/calculul-numarului-de-rasaduri-legume

4. Realizați bugetul necesar:

a. Costul pentru achiziționarea serei 

lilly.ro/sere-cu-folie?ppcbee-adtext-variant=RSA-1B&gclid=EAIaIQobChMI0_-hiMWv8AIVvAWiAx3Sg

wmdEAAYASAAEgJNs_D_BwE

b. Costul pentru echipamentul de irigare seremoldova.ro/home/150-sistem-irigare-610.html

c. Ținând cont că prețul unui fir de material săditor este 1,5 RON, calculați costul conform numărului de 

plante necesare suprafeței serei.

d. Calculați bugetul necesar pentru achiziționare de pământ pentru plantat, estimând că este necesar 

aproximativ 100 L/m2  

dedeman.ro/ro/pamant-pentru-rosii-ardei-si-castraveti-agro-cs-45-l/p/7053943?gclid=EAIaIQobCh

MIh-nB_Mmv8AIVNwWiAx3hrATCEAQYBSABEgJyA_D_BwE

e. Alte matetriale - cost estimativ

f. BUGETUL TOTAL DE INVESTIȚII

5. Precizați ce ar intra la alte costuri (ex. forța de muncă)
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IV ANALIZAȚI TEXTUL

din resursa 

fonduri-structurale.ro/stiri/25841/programul-tomata-inlocuit-cu-un-ajutor-de-minimis-de-2-000-

euro-1-000-m2-pentru-cultivarea-legumelor-in-spatii-protejate precizând următoarele:

V CE MI SE PARE CĂ MERITĂ SĂ�MI IAU DIN ACEASTĂ EXPERIENȚĂ 

Puteți să vă încadrați într-un astfel de program de finanțare?

Care sunt documentele necesare pentru a accesa un astfel de program?

Ce alte modalități de finanțare cunoașteți?

1. Reflecție personală 

CUM M�AM SIMȚIT? CE MI�A PLĂCUT ÎN MOD EXCEPȚIONAL?

CE AM DESCOPERIT DESPRE MINE? CE URMEAZĂ SĂ FAC PÂNĂ LA URMĂTORUL ATELIER?
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2. Plan personal de acțiune  

Page 4 of 5 © 2019 Created by Silvia Bogdan | disruptivethinking.ro

Acest material are scop educațional și poate fi utilizat pentru a facilita conștientizarea importanței creșterii coeficientului 

personal de inteligență financiară. Îți sugerez să nu iei totul ad litteram, tot ce găseți aici nu sunt recomandări, sunt doar 

informații. Tu, cititorule, vei analiza acest conținut și  vei decide în deplină cunoștință dacă alegi să îți schimbi 

comportamentul implementând în viața ta ceea ce este menționat aici.

SEIF Școala de Bani pentru Tineri 15+

STARE DORITĂ

PAȘI DE ACȚIUNE

STARE CURENTĂ

SMART

activități / inițiative (verbe active) Termen limită Resursă

SWOT
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3. Temă pentru acasă

Discuție cu părinții / prietenii / cunoscuții pe tema atelierului, căutarea unor informații necesare la 

următoarea întâlnire – folosirea manualului de biologie, a informațiilor de pe internet, contactarea 

unor persoane care au înființat astfel de proiecte, identificarea bolilor și dăunătorilor plantelor 

cultivate în seră, etc.

De pregătit până la următoarea întâlnire 
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ANEXA

Handout atelier 3 - primul P.A.S. - protecție 
- asigurare - securitate financiară 

În următoarul an, familia își propune să consume/comercializeze legume din producție proprie. În acest 

context intenționează să realizeze o seră pe terenul disponibil din curtea casei.

a. Notează-ți mai jos câteva informații importante:

care este necesarul de consum pentru familie;

se dorește înființarea serei doar pentru consumul propriu sau și pentru comercializare;

care este bugetul alocat pentru proiect;

care este suprafața serei;

care sunt costurile pentru înființarea serei pe suprafața propusă; 

se dorețte alegerea unei linii de creditare sau accesarea unor programe naționale pentru sprijinul 

micilor fermieri (TOMATA 2020); 

ce documente sunt necesare pentru a accesa programele naționale sau europene de sprijin;

cum și de unde se procură materialul săditor;

se dorește o cultură cu legume bio sau cu un aport cât mai redus de substanțe chimice.

b. Care sunt riscurile la care familia se expune realizând acest proiect? Notează mai jos situațiile 

neprevăzute care ar putea să apară.  

1. SITUAȚIE IPOTETICĂ

1. 4.

2. 5.

3. 6.
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c. Ce poți face pentru a anticipa riscul potențial?  

d. Care-i suma de bani necesară pentru a extinde proiectul în vederea comercializării?

Ce modalități de acoperire a costurilor poți folosi (alegerea unei oferte bancare, depozite de economisire, 

buget familial, programe de finanțare la nivel național sau European)? 

2. SITUAȚIE REALĂ �ACTUALĂ�

Care sunt riscurile la care mă expun în fiecare zi dacă acest proiect nu este implementat? 

1. 4.

2. 5.

3. 6.
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Care este situația mea curentă - care este realitatea mea financiară și a familiei mele în materie de 

economii pentru situație de risc?  

Care sunt motivele pentru care eu și familia mea am putea investi într-un astfel de proiect? Poate 

acest proiect să-mi asigure un viitor mai bun?

Încet, dar sigur  

Ce-mi doresc să realizez, pentru care am nevoie de bani?  

Cea mai bună metodă prin care poți să ai mai mulți bani este să începi să pui deoparte puțin câte 

puțin, în fiecare lună.  

Vei economisi mai cu spor atunci când poți vizualiza în minte motivele pentru care faci 

economiile respective.  

Pentru ca planurile financiare și calitatea vieții să nu aibă de suferit, este important să ne uităm cu 

maturitate la evenimentele neprevăzute, dar și la nevoile/dorințele care ar putea să apară pe viitor.  

Am un fond de rezervă asigurat de părinți/bunici  

Am un cont de economii/depozit pe numele meu  

Am un venit constant

A-mi continua studile după liceu/facultate  

A-mi menține standardul de viață actual în cazul în care se întâmplă ceva cu familia mea 

Altele……………………………………………………………

Vreau să-mi pot urma studiile în străinatate

Vreau să-mi pot lua examenele de limbă (CAMBRIDGE, DELF, etc) din sursele de venit personale

Vreau să am destui bani pentru a putea consuma alimente de calitate

Vreau să am destui bani pentru a putea promova alimentatia bio, respectiv eco.
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