
CONDUITA PSIHOSOCIALĂ1

Un exemplu de 
comportament prosocial

SCOPUL ACTIVITĂȚII

1 Psihologie, clasa a X-a
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Conștientizarea consecințelor comportamentelor prosociale 

PRODUSUL PE CARE ÎL 
VOI REALIZA

Un buget pentru organizarea sărbătoririi majoratului unui coleg 

de clasă

CE MATERIALE ÎMI 
SUNT NECESARE?

hârtie, creioane, calculator, conexiune la internet, fișe de buget, liste 

de prețuri

CE SURSE ONLINE DE 
DOCUMENTARE POT 
ACCESA?

www.youtube.com/watch?v=QUdEVRBgJ0M 

(planificarea unui buget)

CE TEMĂ DIN 
PROGRAMA ȘCOLARĂ 
VOI APROFUNDA?

Comportamente pro și antisociale

CUM VOI PROCEDA? Pasul 1: Se formează echipe de lucru a câte cinci membri.

Pasul 2: Fiecare echipă va primi fișa de buget, suma de bani 

disponibilă (aceeași pentru toate grupele), lista de prețuri pentru 

diverse bunuri. 

Pasul 3: Se lansează provocarea: care echipă organizează cea mai 

reușită petrecere economisind cât mai mulți bani.

Pasul 4: Se accesează calculatorul și se parcurge materialul de la 

www.youtube.com/watch?v=QUdEVRBgJ0M (planificarea unui 

buget)

Pasul 5: Fiecare echipă întocmește propria fișă de buget ținând cont 

de suma primită, de obiectivele de cheltuieli (decorațiuni, hrană, 

cadouri, transport etc) și de provocarea lansată de profesor.

Pasul 6: Se prezintă rezultatele activității fiecărei grupe. 

CE VOI ÎNVĂȚA/CE VOI 
ȘTI SĂ FAC LA 
SFÂRȘITUL ACTIVITĂȚII?

Să planific eficient modul în care urmează a fi cheltuită o anumită 

sumă de bani, astfel încât să fie acoperite toate sau cât mai multe 

dintre necesități.
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CUM VOI PROCEDA? Pasul 7: Se votează pentru cea mai reușită organizare posibilă 

corelându-se concluziile cu importanța comportamentelor 

prosociale.

Pasul 8 (opțional): Lectura textului “Inteligența emoțională” - 

Daniel Goleman 
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