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Mercatus si therma Traiani

TIPUL DE PRODUS

MATERIALE NECESARE

RESURSE
(MATERIALE
S| DE TIMP)

TEMA DIN PROGRAMA
SCOLARA LA CARE
POATE FiI APLICATA

CE VA iNVATA/CE VA
STI SA FACA ELEVUL
LA SFARSITUL
ACTIVITATII

Dobandirea si exersarea unor deprinderi si abilitati in domeniul
financiar (planificare bugetara, cheltuieli, economisire etc.) in
contexte practice diferite prin valorificarea continuturilor istorice
privind viata cotidiana si cultura Romei Antice.

Clasa a IX-a
Buget personal de cheltuieli pentru o zi de relaxare in Roma Antica

Foaie A4, instrumente de scris, videoproiector (optional);
laptop/telefon si internet (pentru activitate online).

Timp: 15 minute

Materiale, surse online:

¢ Fise cu surse istorice (Anexa 1); Fisa buget (Anexa 2)

« https://youtu.be/btKooS7k3nw (Reconstituire - Roma in secolul
320)

« https://youtu.be/SXxA4CX_Ip8 (What Did Ancient Rome Look
Like?)

e https://www.youtube.com/watch?v=ejxVEbOba2g (Termele lui
Caracalla)

* https://www.youtube.com/watch?v=srNWM9qvLwU (Intrarea in
terme)

* https://youtu.be/z83guai4S68 (Markets of Trajan - ,,Mall-ul” din
Roma Antica)

e https://www.scoaladebani.ro/blog/article/17 (Metoda 20/50/30)

Mostenirea culturala a antichitatii (arta monumentala romana)
Forme de organizare politica in antichitate (Imperiul Roman)

¢ Sa inteleaga si sa planifice bugetul personal necesar unor activitati
de petrecere a timpului liber.

e Sa identifice informatii istorice privind viata cotidiana si arta
monumentala romana in surse istorice sau in diferite situatii de
invatare.

¢ Sa exerseze deprinderi intelegere, analiza a realitatilor economice si
atitudini fata de resursele financiare (responsabilitate, gandire
flexibila, atitudine pro-activa in viata personala etc.).



1. Organizarea si impartirea sarcinilor (5 minute)

Profesorul prezinta informatii despre activitatea desfasurata de elevi:
vor cdlatori in Roma secolului Il, petrecand ziua in doua locatii: la
~mall” (Mercatus Traiani) si la bai (termele lui Traian), avand la
dispozitie suma de 10 sesterti (adica 2,5 dinari si 40 de asi).

La alegere (individual - online sau in echipa de 2-3 - in clasa) elevi
vor rezolva fisa de activitati privind cheltuielile necesare (Anexa 2) si
vor expune produsele finale. Profesorul prezinta elevilor sursele
video (sectiunea Resurse) si completeaza informatiile despre
activitatile cotidiene desfasurate de romani in cele doua locatii.

2. Realizarea sarcinilor (7 minute)

Elevii parcurg sursele (Anexa 1), raspund cerintelor de la punctul A si
discuta raspunsurile cu profesorul coreland informatiile din sursele
scrise cu cele vizuale.

impartirea cheltuielilor realizate dupd metoda 20/50/30 (cerinta B).
Prezentarea raspunsurilor si discutarea acestora, argumentand
alegerile facute.

3. Reflectia personala (3 minute)

Completarea chestionarului de reflectie — Perceptie personala asupra
responsabilitatii financiare (cerinta C).



[ ANEXA 1
OO000000000000000C

A. .intre anii 107-110, sub coordonarea lui Apolodor din Damasc, s-a lucrat la noua aripa a Forului lui
Traian, iar in anul 113 noul complex roman a fost inaugurat. Asa-numita Piata lui Traian a fost realizata
din piatra, acoperita de caramida, pe sase niveluri, legate intre ele de scari laterale. Piata gazduia mai
mult de 150 de magazine, dar si apartamente sau birouri. Magazinele din mall-ul Romei Antice, cu
ferestre mici si deschidere la strada, se humeau taberanae si ofereau cumparatorilor o varietate mare de
alimente proaspete precum fructe, legume, peste, ulei, condimente sau vin [n.r. nuci, curmale, smochine
uscate, cofeturi, tesaturi, perle, parfumuril. In partea superioara a cladirii era o alee numita Via Biberatica,
intitulata astfel de la verbul bibo, bibere, care inseamna a bea”. (Mihaela Simina, Fabricat in Roma Antica.
Primul mall din istorie)

B. ..Termele romane se numara printre construtiile cele mai impozante ale Imperiului. Ele contineau (...)
mari apartamente pentru exercitii gimnastice, pentru jocuri, pentru conversatii, pentru biblioteci etc. (...)
cu caracter plurifunctional, destinate variatelor moduri de a petrece timpul liber. Mai intai se intra intr-un
salon (apodyterium), care nu se incalzea, unde se imbracau si se dezbracau cei ce se imbaiau. De aici se
intra in frigidarium, un salon mare cu bolte frumoase si luminat de sus. in mijloc se afla un bazin
(piscina) cu apa rece si destul de adanc, ca sa poata cineva inota.(...) La Roma, baile erau deschise numai
in timpul zilei, incepand de la ora 14:00 pana la apusul soarelui”. (Historia.ro)

C..(...) Sestertul este o moneda de valoare medie, folosita in general pentru cumparaturile zilnice. (...) un
sestert avea valoarea aproximativa a 2 euro actuali. lata mai jos o o lista de pretuti: 1 litru de ulei de
masline=3 sesterti; 1 litru de vin de masa-=1 sestert; 1 kilogram de paine=1/2sesterti; 1 portie de supa %
sesterti”. (...) Multi clienti minanca in afara localului (popina). (...) mancarurile sunt frugale, pe baza de
legume, oua fierte, masline, branza de oaie sau de caprd, hamsii in saramura, frigarui, peste la gratar,
smochine. Ospatarul prepara o bautura foarte solicitata in popinae, si anume piperatum. Consta dintr-un
amestec de piper si alte extracte aromatice cu miere, vin si apa calda. Cocteilul este acum gata. (...) in
directia in care mergem ne indreptam exact catre intrarea in Termele lui Traian (...). Coada avanseaza
rapid. Rand pe rand, oamenii pun cate o moneda in mainile sclavului de la intrare (un quadrans). Prin
urmare, biletul de acces la terme este cu adevarat foarte ieftin. Totusi, odata intrati, va trebui sa platim
fiecare serviciu pe care-I solicitam: imbaiere, garderoba etc. (...) lata si vestiarul - apodyterium. La
intrare ii inmanam unui sclav inca un quadrans, pentru paza hainelor. Si nu este singurul tarif pe care va
trebui sa-I platim aici: vom avea nevoie de o suma dubla (respectiv, o jumatate de as) pentru a ne putea
imbaia la terme; costuri an plus pentru un eventual masaj, ulei, prosop etc. (...) femeile platesc mai mult
decat barbatii...Nu mai putin de un as pentru baie! (...) Pasii ne sunt purtati spre laconicum, cel mai cald
sector al termelor.aici temperatura se apropie de 600C. Nu rezistam prea mult induntru: ne indreptam
spre iesire si ne intoarcem in caldarium (bazin cu apa). lesim din bazin si ne indreptam spre sala
urmatoare: frigidarium. (...) Masajul cu uleiuri se practica totdeauna inainte de iesire de la terme”.
(Angela Alberto, O zi in Roma Antica)

D...(...) O franzela de paine costa 1 dupondiu(=2 asi) , un sextarius (aproximativ 0,5 I) de vin de masa se
situa intre 1 -5 asi, pe cand un sextarius de vin fin se ridica si pana la 30 de asi. Pentru a face o baie la
terme, romanul trebuia sa cheltuie un quadrans (un sfert de as). O tunica se putea cumpara cu
aproximativ 15 sesterti, in timp ce un magar valora 500 sesterti”. (Numismatica-antica.ro)

( n.r.1 aureus = 25 denarius = 100 sestertius = 200 dupondis = 400 as)
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F. Modelul 20/50/30




BRSPS FISA DE LUCRU

Anexa 2

A Plecand de la sursele scrise de mai sus si de la cele video urmarite,
raspundeti urmatoarelor cerinte:

1. Mentionati trei monumente ridicate in timpul imparatului Traian.
2. Precizati doua trasatrui ale arhitecturii romane.

3. Numiti cate pentru terme si forum.

B 1. Planificati suma avut la dispozitie pentru

cheltuieli in spatiile de mai jos, plecand de la © Nevoi
modelul 20/50/30, din sursa G. ® Dorinte
Economii

2. Completati tabelul de mai jos cu cheltuielile pe care le realizati in cele doua locatii,
respectand sumele planificate mai sus. Transformati sumele din sesterti in euro.

MALL FORUM TRAIANI PRODUS/SERVICII SUMA (SESTERTI S| EURO)

THERMAE TRAIANI

c Raspundeti urmatoarelor intrebari, privind planificarea cheltuielilor realizate:

Pe o scara delallab, cat de responsabil Cheltuielile realizate erau dorinte sau nevoi?
financiar consideri am fost astazi? Argumentare. Erau importante pentru mine?

Cu ce ma ajuta economile realizate astazi? Care Ce am descoperit despre mine in urma

sunt avantajele folosirii metodei 20/50/30 activitatii de astazi?

pentru mine?

CONCEPT DIDACTIC - echipa de profesori autori: luliana Bratescu, Monica Gradinaru, Daniela Luca,
Hariclea Monica Mercas, Maria Rados e



