
O ZI ÎN ROMA ANTICĂ

Mercatus și therma Traiani 

SCOP Dobândirea și exersarea unor deprinderi și abilități în domeniul 

financiar (planificare bugetară, cheltuieli, economisire etc.) în 

contexte practice diferite prin valorificarea conținuturilor istorice 

privind viața cotidiană și cultura Romei Antice.

NIVELUL DE STUDIU Clasa a IX-a

MATERIALE NECESARE Foaie A4, instrumente de scris, videoproiector (opțional); 

laptop/telefon și internet (pentru activitate online). 

TEMA DIN PROGRAMA 
ȘCOLARĂ LA CARE 
POATE FI APLICATĂ

Moştenirea culturală a antichităţii (arta monumentală romană)

Forme de organizare politică în antichitate (Imperiul Roman)

TIPUL DE PRODUS Buget personal de cheltuieli pentru o zi de relaxare în Roma Antică

CE VA ÎNVĂȚA/CE VA 
ȘTI SĂ FACĂ ELEVUL 
LA SFÂRȘITUL 
ACTIVITĂȚII

Să înțeleagă și să planifice bugetul personal necesar unor activități 

de petrecere a timpului liber.

Să identifice informații istorice privind viața cotidiană și arta 

monumentală romană în surse istorice sau în diferite situații de 

învățare.

Să exerseze deprinderi înțelegere, analiză a realităților economice și 

atitudini față de resursele financiare (responsabilitate, gândire 

flexibilă, atitudine pro-activă în viața personală etc.).

RESURSE
�MATERIALE 
ȘI DE TIMP�

Timp: 15 minute

Materiale, surse online: 

Fișe cu surse istorice (Anexa 1); Fișă buget (Anexa 2)

https://youtu.be/btKooS7k3nw (Reconstituire - Roma în secolul 

320)

https://youtu.be/5XxA4CX_Ip8 (What Did Ancient Rome Look 

Like?)

https://www.youtube.com/watch?v=ejxVEbOba2g (Termele lui 

Caracalla)

https://www.youtube.com/watch?v=srNWM9qvLwU (Intrarea în 

terme)

https://youtu.be/z83guai4S68 (Markets of Trajan - „Mall-ul” din 

Roma Antică)

https://www.scoaladebani.ro/blog/article/17 (Metoda 20/50/30)
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ETAPE 1. Organizarea și împărțirea sarcinilor (5 minute)

Profesorul prezintă informații despre activitatea desfășurată de elevi: 

vor călători în Roma secolului II, petrecând ziua în două locații: la 

„mall” (Mercatus Traiani) și la băi (termele lui Traian), având la 

dispoziție suma de 10 sesterți (adică 2,5 dinari și 40 de ași). 

La alegere (individual – online sau în echipă de 2-3 – în clasă) elevi 

vor rezolva fișa de activități privind cheltuielile necesare (Anexa 2) și 

vor expune produsele finale. Profesorul prezintă elevilor sursele 

video (secțiunea Resurse) și completează informațiile despre 

activitățile cotidiene desfășurate de romani în cele două locații. 

2. Realizarea sarcinilor (7 minute)

Elevii parcurg sursele (Anexa 1), răspund cerințelor de la punctul A și 

discută răspunsurile cu profesorul corelând informațiile din sursele 

scrise cu cele vizuale.

Împărțirea cheltuielilor realizate după metoda 20/50/30 (cerința B). 

Prezentarea răspunsurilor și discutarea acestora, argumentând 

alegerile făcute. 

3. Reflecția personală (3 minute)

Completarea chestionarului de reflecție – Percepție personală asupra 

responsabilității financiare (cerința C).
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A. „Între anii 107-110, sub coordonarea lui Apolodor din Damasc, s-a lucrat la noua aripă a Forului lui 

Traian, iar în anul 113 noul complex roman a fost inaugurat. Așa-numita Piața lui Traian a fost realizată 

din piatră, acoperită de cărămidă, pe șase niveluri, legate între ele de scări laterale. Piața găzduia mai 

mult de 150 de magazine, dar și apartamente sau birouri. Magazinele din mall-ul Romei Antice, cu 

ferestre mici și deschidere la stradă, se numeau taberanae și ofereau cumpărătorilor o varietate mare de 

alimente proaspete precum fructe, legume, pește, ulei, condimente sau vin [n.r. nuci, curmale, smochine 

uscate, cofeturi, țesături, perle, parfumuri]. În partea superioară a clădirii era o alee numită Via Biberatica, 

intitulată astfel de la verbul bibo, bibere, care înseamna a bea”. (Mihaela Simina, Fabricat în Roma Antică. 

Primul mall din istorie)

B. „Termele romane se numără printre construţiile cele mai impozante ale Imperiului. Ele conţineau (...) 

mari apartamente pentru exerciţii gimnastice, pentru jocuri, pentru conversaţii, pentru biblioteci etc. (...) 

cu caracter plurifuncţional, destinate variatelor moduri de a petrece timpul liber. Mai întâi se intra într-un 

salon (apodyterium), care nu se încălzea, unde se îmbrăcau şi se dezbrăcau cei ce se îmbăiau. De aici se 

intra în frigidarium, un salon mare cu bolte frumoase şi luminat de sus. În mijloc se afla un bazin 

(piscina) cu apă rece şi destul de adânc, ca să poată cineva înota.(...) La Roma, băile erau deschise numai 

în timpul zilei, începând de la ora 14:00 până la apusul soarelui”.  (Historia.ro)

C. „(...) Sesterțul este o monedă de valoare medie, folosită în general pentru cumpărăturile zilnice. (...) un 

sesterț avea valoarea aproximativă a 2 euro actuali. Iată mai jos o o listă de prețuti: 1 litru de ulei de 

măsline=3 sesterți; 1 litru de vin de masă=1 sesterț; 1 kilogram de pâine=1/2sesterți; 1 porție de supă ¼ 

sesterți”. (...) Mulți clienți mînâncă în afara localului (popina). (...) mâncărurile sunt frugale, pe bază de 

legume, ouă fierte, măsline, brânză de oaie sau de capră, hamsii în saramură, frigărui, pește la grătar, 

smochine. Ospătarul prepară o băutură foarte solicitată în popinae, și anume piperatum. Constă dintr-un 

amestec de piper și alte extracte aromatice cu miere, vin și apă caldă. Cocteilul este acum gata. (...) În 

direcția în care mergem ne îndreptăm exact către intrarea în Termele lui Traian (...). Coada avansează 

rapid. Rând pe rând, oamenii pun câte o monedă în mâinile sclavului de la intrare (un quadrans). Prin 

urmare, biletul de acces la terme este cu adevărat foarte ieftin. Totuși, odată intrați, va trebui să plătim 

fiecare serviciu pe care-l solicităm: îmbăiere, garderobă etc. (...) Iată și vestiarul – apodyterium. La 

intrare îi înmânăm unui sclav încă un quadrans, pentru paza hainelor. Și nu este singurul tarif pe care va 

trebui să-l plătim aici: vom avea nevoie de o sumă dublă (respectiv, o jumătate de as) pentru a ne putea 

îmbăia la terme; costuri ăn plus pentru un eventual masaj, ulei, prosop etc. (...) femeile plătesc mai mult 

decât bărbații...Nu mai puțin de un as pentru baie! (...) Pașii ne sunt purtați spre laconicum, cel mai cald 

sector al termelor.aici temperatura se apropie de 600C. Nu rezistăm prea mult înăuntru: ne îndreptăm 

spre ieșire și ne întoarcem în caldarium (bazin cu apă). Ieșim din bazin și ne îndreptăm spre sala 

următoare: frigidarium. (...) Masajul cu uleiuri se practică totdeauna înainte de ieșire de la terme”. 

(Angela Alberto, O zi în Roma Antică)

D. „(...) O franzelă de pâine costa 1 dupondiu(=2 aşi) , un sextarius (aproximativ 0,5 l) de vin de masă se 

situa între 1 –5 aşi, pe când un sextarius de vin fin se ridica şi până la 30 de aşi. Pentru a face o baie la 

terme, romanul trebuia sa cheltuie un quadrans (un sfert de as). O tunică se putea cumpăra cu 

aproximativ 15 sesterţi, în timp ce un măgar valora 500 sesterţi”. (Numismatica-antica.ro)

( n.r. 1 aureus = 25 denarius = 100 sestertius = 200 dupondis = 400 as)

ANEXA 1
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F. Modelul 20/50/30 

E. Sesterțiu – Roma, 105   
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FIȘĂ DE LUCRU

Anexa 2

A Plecând de la sursele scrise de mai sus și de la cele video urmărite, 

răspundeți următoarelor cerințe:

1. Menționați trei monumente ridicate în timpul împăratului Traian.

2. Precizați două trăsătrui ale arhitecturii romane.

3. Numiți câte pentru terme și forum.

B 1. Planificați suma avut la dispoziție pentru

cheltuieli în spațiile de mai jos, plecând de la

modelul 20/50/30, din sursa G.

C Răspundeți următoarelor întrebări, privind planificarea cheltuielilor realizate:

2. Completați tabelul de mai jos cu cheltuielile pe care le realizați în cele două locații,

respectând sumele planificate mai sus. Transformați sumele din sesterți în euro.

Nevoi

Dorințe

Economii

MALL FORUM TRAIANI

THERMAE TRAIANI

PRODUS/SERVICII SUMĂ �SESTERȚI ȘI EURO�

Pe o scară de la 1 la 5, cât de responsabil 

financiar consideri am fost astăzi? Argumentare.

Cheltuielile realizate erau dorințe sau nevoi? 

Erau importante pentru mine?

Cu ce mă ajută economile realizate astăzi? Care 

sunt avantajele folosirii metodei 20/50/30 

pentru mine? 

Ce am descoperit despre mine în urma 

activității de astăzi?

CONCEPT DIDACTIC – echipa de profesori autori: Iuliana Brătescu, Monica Grădinaru, Daniela Luca, 
Hariclea Monica Mercaș, Maria Rados


